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2.4 Jak ditéti pomoci
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1. Uvod

Adaptacni plan je pfipraven pro prvni dny ditéte v matefské Skole Pacejov.

Jednotlivé déti pFichdzeji do MS z rodiny, ktera se od prostiedi $koly zasadné li§i. Vstupem do
MS dité poznava nové lidi, kamarady, ale také se pFizplsobuje novym pravidlim, odlisnému
rezimu. Nasi snahou je, aby dité chodilo do Skolky rado a bylo v ni spokojené. Proto je nutna
spoluprdce a komunikace skoly s rodici.

V celé nasi materské Skole pristupujeme ke kazdému ditéti jako k individualni osobnosti a
snazime se prizplsobit adaptaci jeho potifebam. Citlivé pfijeti, klidné vystupovani, tolerance,
vciténi se do situace ditéte je zdkladem pro ziskani divéry a zmenseni jeho obav z nového
prostiedi bez pfitomnosti rodice. Timto budou vsichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici
matefrské sSkoly ditéti pomahat vstoupit do nového prostredi.

2. Proces adaptace

Proces zacina jiz u zapisu do MS, kdy souéasné probiha den otevienych dvefi. Rodice s détmi
si mohou prohlédnout tfidu, do které bude dité chodit, seznamit se s prostfedim, s ucitelkami,
domluvit konkrétni plan adaptace.

PFi zapisu rodic¢e obdrzi informacni letak se zakladnimi informacemi.

Predposledni tyden vsrpnu se kondinformacni schizka prorodice nové pfijatych
déti. Presny termin schiizky bude rodi¢lim v¢as oznamen. Schizka se tyka informaci o provozu
Skoly, o platbach, o potfebném vybaveni déti do MS.... U¢elem setkani bude nejen ziskat
potiebné informace o krocich minimalizace adaptacnich problémd, ale i to, jak ditéti usnadnit
vstup do matefrské skoly z domdciho prostredi.

Rodi¢tm budou zodpovézeny viechny dotazy tykajici se nastupu ditéte do MS.

Samotny nastup ditéte do MS ma nékolik fazi. Doba pobytu ve $kole se prodluzuje v zavislosti
na stupni socializace ditéte.

2.1 Casové obdobi

Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individudlnia mélo by vychéazet
predevsim z potreb ditéte. Zavisi na véku, psychickém vyvoji i na povaze ditéte. Standartni
doba pro adaptaci je jeden tyden az dva tydny. Pfi vétsich obtizich mUze byt po dohodé s rodici
adaptacni doba prodlouzena. Pokud se u ditéte objevi velké adaptacni problémy, budeme
hledat spolecné individualni reseni v zajmu ditéte.

2.2 Predavani ditéte
Pti predavani ditéte do tridy:
e zbytecné neprodluzujte rannilouceni (prodluzovanim louceni prodluzujete plac ditéte)
e nevyvoldvejte v ditéti litost nad vzajemnym odlouéenim
e pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale i rozhodni (je bézné, Ze dité place, pomérné
Casto se vSak uklidni za par minut po odchodu rodicu)
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e nikdy neodchdzejte tajné, bez rozlouceni
e pokud date ditéti slib (ptijdu za chvili, pfijdu po obédg, ...), vidy jej splite
e pokud jeden z rodi¢li nese preddvani ditéte tézce, je lepsi, aby dité vodil druhy rodic

2.3 Rady pro rodice

Nékolik rad pro rodice k usnadnéni adaptace vaseho ditéte:

e pred nastupem do MS navitévujte s détmi rodiny s jinymi détmi, mateFska centra,
détské hernicky, kamarady, ...

e rozvrhnéte si ¢as tak, aby dité nebylo pfi pfichodu do skoly stresovdno

e nespéchejte na dité, doprejte mu cas, aby zvladlo véci samo

e nesnazte se adaptaci urychlit, netlacte na dité

e povidejte si o tom, co dité ve Skolce délalo, co nového se naucilo

e udélejte si jasno v tom, jak adaptaci na Skolku prozivate vy, déti dokazou velmi citlivé
vycitit projevy strachu, nejistoty, vahani u svych rodici

e vyvarujte vyhrQzek typu: ,Pockej, az budes chodit do skolky!“ ,Jestli bude$ zlobit,
pujdes do skolky.” — déti by se diky tomu obavaly Skolky predem

e méjte spolu s détmi pravidla a dbejte, aby se dodrZovala (dospély stanovuje hranice,
pravidla, dité se je uci respektovat)

e budte vlidni, ale dusledni (kdyZ uz se jednou rozhodnete, Ze dité pujde do Skolky,
nenechte se pfemluvit a trvejte na svém)

e zamérte se na rozvoj sebeobsluhy (pouzivat WC, umyvat si ruce, drzet lzici, najist se,
pit z hrnecku, s pomoci se obléci, obout si boty, ...)

e vysvétlujte détem, co je vhodné a nevhodné chovani a proc tomu tak je

2.4 Jak ditéti pomoci

Pribalte mu plysdka:

Dovolte potomkovi, aby si s sebou vzal do Skolky svou oblibenou hracku, napr. plysaka.
Existence pevného bodu, znamé osoby nebo predmétu v cizi situaci zmensuje nejistotu
a ptipadny strach z nezndmého prostredi. Proto mohou nové prichozi déti po celou dobu
s sebou do skolky nosit svou nejmilejsi hracku z domova.

PouZivejte stejné ritudly:

Vodte dité do Skolky vzdy ve stejny Cas a vyzvedavejte je, pokud mozno, ve stejnou hodinu.
Pouzivejte konkrétni Udaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po spani — nejen obecné
pojmy jako je — brzy, za chvili, po praci atd.

Rozlucte se krdtce:

Louceni dlouze neprotahujte! Nékdy louceni predstavuje vétsi problém pro matku nez dité,
proto je zbyteéné nestresujte. Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite Vy.
Pokud mate obavy z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni, Zze dité do Skolky
chcete dat, tak jej tam nedavejte. Dité velmi dobre vyciti Vas strach, a pokud se Vy nezbavite
své Uzkosti, nemuZete dité zbavit jeho Uzkosti. Pfipadné se v rodiné dohodnéte, Ze dité bude
do Skolky vodit ten, kdo s tim ma nejmensi problém.
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Budte citlivi a trpélivi:

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Ujistéte dité, Ze jej do
Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a Ze nechodi do Skolky proto, Ze na néj
nemate cas, nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma své povinnosti — vy praci, vase dité
Skolku.

Komunikujte s ucitelkou:
Mozna se dozvite, Ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase placici dité se
razem uklidni a jde si spokojené hrat. Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte.

Pozitivné jej motivujte:

Nefikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné vydrzet takovou dobu bez
maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve Skolce
naucilo. Zeptejte se vaseho ditéte, s kym a na co si hrélo, jak se mu to libilo, jak feSilo pripadné
konflikty Ci situace.

3. Zavér

Kdykoli budete potiebovat, staci kontaktovat ucitelky na tfidach nebo reditelku a to osobné,
telefonicky ¢i emailem. Pani ucitelky pfihlizi vidy k individudlnim potfebam kazdého ditéte a
svym profesiondlnim pfistupem jsou pfipraveny vam pomoci, podat potfebné informace,
pfipadné vam poradit, co by pro Vase dité bylo v ramci snadné adaptace nejvhodnéjsi.
MuzZeme se sejit a probrat Vase obavy a potireby Vasich déti.

Adaptacni proces je narocny nejen pro dité samotné, ale i pro rodice, ktefi mohou proZivat
razné obavy. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se zeptat na to, co Vas zajima.

Bc. Alena Hlavacova
Reditelka MS Pacejov



